Starość

          Przyczyny starzenia się organizmów (cz. III)

Powrót miesiączki po 1-7 lat w wieku przekwitania – to jest odmłodzenie organizmu.

Zaprzestanie miesiączkowania na kilka lat u dziewcząt już miesiączkujących – to też odmłodzenie całego organizmu.

Poprawa słuchu – to odmłodzenie narządu słuchu.
Wielu optymalnych zauważa, że czuje się lepiej fizycznie i umysłowo niż 10-20 lat temu. To dobrze.

Tak być powinno. Czy wiek osiągany przez dalekich przodków podany w Biblii może być prawdziwy?

Większość praojców żyjących przed potopem, który miał miejsce ok. 12 000 lat temu (i na pewno ten potop był), przekraczała 900 lat życia, ale też żadnemu nie urodził się syn przed osiągnięciem 60. roku życia. Czyli można wnioskować, że mężczyźni osiągali dojrzałość płciową dopiero po 60. roku życia.
Natomiast po potopie dojrzewanie skróciło się dwa razy, czyli ok. 30 lat. A długość życia skróciła się ok. cztery razy. Wszystkie te liczby mogą być prawdziwe, gdyż żadna nie wykracza poza prawa obowiązujące w biologii wielu gatunków.

Maksymalna długość życia u zwierząt może być do dwudziestu razy dłuższa, niż wynosi wiek dojrzewania osobnika. Pies dojrzewa po roku – może teoretycznie dożyć do lat 20. Koń dojrzewa

w wieku dwóch lat – może teoretycznie dożyć do lat 40. Jeśli założymy, że człowiek mógł dojrzewać dopiero w wieku lat 60 lub później, to teoretycznie mógłby przeżyć 1 200 lat. To „jeśli” nie jest takie bezpodstawne, skoro u współczesnego człowieka rdzeń kręgowy dojrzewa dopiero w 40-45 roku

życia. I jest przy tym znacznie krótszy od kanału kostnego, w którym się znajduje. Rdzeń kręgowy
jest najlepiej odżywionym narządem w organizmie człowieka. Dlatego miażdżyca w nim występuje wyjątkowo rzadko, u bardzo wiekowych ludzi i nigdy nie jest silnie zaznaczona.
Według Platona, a także Ksenofonta i Pitagorasa przodkowie Greków Pelazgowie dojrzewali dopiero

w 40. roku życia, w 70. – byli w pełni sił, żyli co najmniej po 200 lat, do końca zachowywali dobre zdrowie, wysoką sprawność fizyczną i sprawny umysł. Do roku 1830, gdy Anglia rządziła polową świata, wiek pierwszej miesiączki stopniowo się wydłużał i w roku 1830 wynosił średnio 21 lat. Zaobserwowano, że w rodzinach bogatszych wiek pierwszej miesiączki jeszcze występował później.
Ale Anglicy nie żyli tak długo jakby teoretycznie mogli, bo w okresie kilkunastu lat zmienili niekorzystnie sposób odżywiania, i to bardzo szybko, co zauważył Fryderyk Engels pisząc:

„Anglia umiędzynaradawia się w jedzeniu i piciu, i to tak dalece…” itd. A te zmiany odżywiania

skróciły długość życia mieszkańców Anglii.

Współczesny człowiek może znacznie przedłużyć swoje życie przechodząc na Żywienie

Optymalne (®), tym bardziej je przedłużyć, w im młodszym wieku je rozpocznie, największe

szanse na długie, zdrowe, rozumne i szczęśliwe życie mają obecne dzieci optymalnych rodziców,

pod warunkiem, że uczeni i rządzący też potrafią zrozumieć najważniejszą dla ludzi wiedzę
i zastosować ją w praktyce, do swoich własnych organizmów i pomóc, żeby inni ludzie mogli ją zastosować. A z tym – może być różnie. Dlatego tak ważnym jest pojawienie się nowych
optymalnych, szczególnie wśród ludzi młodych. Czym więcej będzie ludzi stosujących Żywienie Optymalne (®) – tym szybciej ludzkość będzie mogła zorganizować życie swoje na ziemi
w oparciu o wiedzę. A przecież dokładnie o to chodzi.
Dziękuję Państwu.

Jan Kwaśniewski
